El nostre agraiment a tots els que faran possible
la 42 Mostra d'Alimentacié per a la Salut.

Avis: En cas de mal temps, les activitats es
realitzaran en un altre lloc habilitat per a I'ocasio.

Venda de tiquets pel dinar a 8 € als dos forns
fins al dia 19 d'octubre

Per a més informacio: www.balenya.cat

Teléfon de contacte: 649247490 (organitzacio)

Col-laboradors:

Xphi juices and co.
Pollastres Ecologics Pla de la Garga
Vedella ecoldgica Mas Vall Llosana

Natursoy
Formatges el Garet
Vegetalia
Hortec
B.S.B
Embotits Pont

?R;LQ Mas Jalech

Fruites i verdures
ecclogigues

Patrocinador:

Bonpreu

SEE0000040888008080

Organitza:

fundacio fent vida

AJUNTAMENT DE BALENYA

4° Mostra
d'alimentacio
per a |a salut

Els Hostalets de Balenya
21122 d'octubre de 2017



Programa

Dissabte, 21 d'octubre

A 2/4 de 5, PASSEJADA: Sortida a peu de la
placa Josep Espona fins al Jalech.

A les 5, VISITA - XERRADA: E/ Cost energetic
en la produccid i distribucid d'aliments i el seu
impacte en el medi. A I'horta de Mas Jalech, a
carrec de Sebastia Marti, pages per a la salut.

A 2/4 de 7, BERENAR: A la Font del Junca i,
després, tornada cap a Els Hostalets.

A 2/4 de 8, CINEFORUM, al Teatre Ateneu,
amb la projecci6 de la pel-licula Una pastisseria
a Tokio (115"), de Naomi Kawase (2015).

A 2/4 de 10, col-loqui sobre la pel-licula i
piscolabis amb degustacié de biodorayakis.

Diumenge, 22 d'octubre
Durant tot el dia, a la placa Josep Espona,

Fira de productes de la Terra, de pages@s,
artesan@s i d'entitats que treballen per
I'alimentaci6 i/o la salut.

A les 10, Inauguracio6 de la Mostra TecaSana
i presentacié del dia mundial de I'alimentacio,
a carrec de l'alcaldessa de Balenya, Anna
Magem i Sebastia Marti, director de la Fundacio
Fent Vida.

A 2/4 d'11, a la Terrassa de TecaSana,
TALLER-ESMORZAR: Comenca el dia amb
energia, Tast de creps, liquats verds | fruits de
temporada, a carrec de la Marta Iraizoz,
infermera per a la salut.

A les 11, a I'Espai Cultural, XERRADA:
L 'alimentacid energética, segons I'Ayurveda, a
carrec de la Valeria René Prat, mestra
d'ayurveda.

De 2/4 de 12 a 2/4 de 2, sortida de la Placa
Josep Espona per fer una Gimcana infantil
sobre habits alimentaris saludables, a carrec de
Nina i Gina Animacio

A les 12, a I'Espai Cultural, TAULA RODONA-
DEBAT: La data de caducitat dels aliments: una
eina de prevencio6 d'intoxicacions, una estratégia
comercial, un mecanisme per a la seguretat
alimentaria o una necessitat per al consumidor?
Amb ponents del sector agroalimentari, sanitari
i de consum de la comarca.

A 2/4 de 2, a la Terrassa de TecaSana,
TALLER-VERMUT: Cuina de Tardor per a
carregar piles, a carrec de Montserrat del Rio,
naturopata i experta en nutricié.

A les 2, Menu de cuina MACROBIOTICA, a
carrec de Xavier Soria Jalon, de Cuina a mida,
amb amanida tébia de I'horta de Mas Jalech,
paelles d'arros i/o de quinoa amb
acompanyament mariner i pastis d'avellanes.

A partir de 2/4 de 4, Tarda de jocs infantils,
amb jocs de grup per a la mainada, a carrec de
Nina i Gina Animacio.

A les 4, a I'Espai Cultural, XERRADA:
Alimentacio energética: Una nova alimentacio o
una alimentacio original i conscient?, a carrec
de Josep Maria Villagrassa, naturopata, expert
en macrobiotica.

A les 6, a la Terrassa de TecaSana, TALLER-
BERENAR: fruits de tardor: una bona opcio per
arribar al sopar sense picar, a carrec de
Montserrat del Rio.

A les 7, CLOENDA, a carrec d'Anna Magem,
alcaldessa de Balenya i Sebastia Marti, director
de la Fundacioé Fent Vida.




